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llyen aranyban kuzdenek a
dolgozdk hatproblémakkal

Allé helyzetben vagy hajlott
hattal végzi munkajat?

Ha igen, akkor megné a hatproblémak, pl. a
porckorongsérv kialakuldsanak kockazata. A német
DAK egészségbiztosité altal készitett tanulmanybdl
az derUl ki, hogy a dolgozék haromnegyede sulyos
hatproblémakkal kizd.

Hogyan védheti meg magat az
ilyen egészségugyi problémaktol?
A hat egészségének megbrzése érdekében az

orvosok és a tudésok javasoljak az Ul6, allo és jaro
munkavégzési helyzetek valtogatasat.
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60% 30%
tlés allas

Az 0sszes fontos tény egy
pillantasra

Rugalmasséag

Egyénileg bedllithatd Ulésmagassag

Megel6zés

A helyes testtartas tamogatasa Ul6 munkavégzés
kozben

= Sebesség
Kevesebb, mint 30 mésodperc a készllék felvé-

30 500 tele, és ennél is rovidebb id6 alatt lecsatolhaté
° Mozgésszabadséag
Helyettesiti a zavard széket és/vagy allaskonnyité
=2/ tdmaszt

e Testreszabhat6ség
@f) A Chairless Chair® konnyen beéllithaté véltozo,
1,50 és 2,00 m kozotti testmagassagokhoz, és

kUlonb6z6é munkavédelmi cipdkkel viselheté
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Szeretne tobbet tudni?
Nézze meg videdinkat online.

NOVOTRANEER




A Chairless Chair® lehetévé teszi, hogy Uljon, amikor allo
munkahely elétt dolgozik.

A testsuly legnagyobb részét a Chairless Chair® hordozza és
ezért 4tveszi a hatra, a porckorongokra és a térdre
nehezedd nyomas nagy részét. Ugyanakkor a hat- és a
combizmok megerésodnek az aktiv Ul6 testtartas miatt.

Ez az eszk6z nemcsak a munkavégzésre, hanem a

maganéletre is pozitiv hatast gyakorol. Ki akar foglalkozni a
hatfajassal? Legyen mindig fitt és aktiv.

NOVOTRANER

Atveszi a labra és
a hatra nehezedé
nyomast

o

Fiatalabbak nem leszunk — legyunk
hat okosabbak!

Gyakran figyelmen kivil hagyjuk a munkavégzés soran
fellépé kisebb fajdalmakat, vagy tul késén tulajdonitunk
azoknak jelentéseget.

Ezért kulcsfontossagu a megeldzés! A szakembereknek
manapsag tovébb kell dolgozniuk, ezért fontos, hogy
vigyazzunk az egészségiinkre. igy lesziink képesek az
életminéség nyugdijazason tuli megtartasara is

fﬁ;% Elésegiti a gerinc
?g% egészségének
megodrzését

Biztositja az
egészséges
vérkeringést

Tudjon meg tobbet a
Chairless Chair®-rél

Természetesen iddbe telik, amig megszokja az Uj eszkdzt.
Tesztelje a Chairless Chair®-t a megszokott munkaalloméson,
és tapasztalja meg sajat magan az allas, Ulés és jaras kozotti
folyamatos valtogatas elényeit.

Javaslatunk: Viselje a Chairless Chair®-t egy prébaid6szak alatt
naponta 1-2 éran at, ideéalis esetben a miszak végén. Novelje
naprol napra a viselés id6tartamat. Kezdetben az exoszkeleton
viselése szokatlan lesz, de két hét elteltével mar érezni fogja a
pozitiv hatasokat.



