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Ellentmondas a természet és a kultura kozott

-

Fejlddés a bioldgiaban és
a székek terén: egy nem
szerencseés parositas

A Zami eredete
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» 2005 Thonet, a székek

tomeggyartasanak 150. evforduldjan [ g ?4.;
kiadtak egy brosurat az Ulés torténete | THONeT

cimmel GINES STUHLS

» 20006, keresés a regebbi (német)
ortopediai tankonyvekben: az ulés az,
ami a nem megfeleld testtartas
kialakitasaval befolyasolja
egeszsegunket

+/_ 1850 Az iskolabutorok feltalalasa:
ez volt az elsd, vilagszerte elfogadott
,ergonomiai’ termek

Zami a Matadortol
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|latogatasa Hollandiaban: csak a
székek felelnek meg a holland és
europai normaknak!

» 2011, Molenbroek professzor ellatogat

(] '__J
/_ L3
a Delfti MUszaki Egyetemre: a

skandinav kutatasok (Mandel) alapjan Az emberi test nem érheti el a 90 fokos széget a
sok ismerettel rendelkezink arrél, mi a torzs és a comb kozott anélkil, hogy a medencét
probléma az lléssel. Azonban nincs és a gerincet egészségtelen helyzetben ne

megoldas tartana

» 2010, iskolabutorokat eléallitd gyarak %
)

» Az ,arany kezek” utani kutatas Ruud
Jan Kokke kuszobtervezdvel
kezdddott, és vele is ért veget

Zami a Matadortol
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A természetben nincsenek olyan sik
fellletek, ahova az emberek lellhetnek:
szoval egy fatorzset vagy egy lekerekitett
sziklat adaptaltak az anatomiaban
(Ul6csontok)

Zami a Matadortol 6
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» Segitse el6 a torzs egyensulyozasat
az ulécsontok kozotti tengelyen

» Segitse el a torzs és a labak
barmely lehetseéges valtozatban
torténd pozicionalasat

» Tegye lehetbvé az egyszerl es
konnyU valtast az emlitett
testtartasvaltozatok kozott

» Tegye lehetbvé, hogy a torzs
ugyanazokba a helyzetekbe
kerulhessen, mint egy allé ember
esetében (ahogy azt Leonardo da . 4
Vinci megrajzolta) — ISR

Leonardo: az egyik lab behaijlitval i |

Zami a Matadortol
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» Egy parabolikus vonal huzhato az
uldcsontok alatt

» Az ul6csontok kozotti vonal a teljes torzs
fiziologias mozgasi tengelyét abrazolja

» Az ulécsontok alatti nyaktomldk tele
vannak erzekelbkkel!

» A terhel6er6k és -vektorok helyes
jelzésével az egyensulyozo rendsze
optimalizalja a testtartast a Zami szeke

Csipétaréj
Tovisnydlvany
Csipétaréj
Sacroiliacalis kiemelkedése
izllet

Hatulsé felsé
csip6tovis

» A deformalt gerinc rogzitésére is
hasznalt,
testtartassal kapcsolatos biomechanikai
ismeretek (TLI)

Tompor
nyaktémlé
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» 2013: a ZAG

megalapitasa / szabadalmazott szék

» 2013: aluminium modell
» 2014: fa (furnér) Zami

» 2015 és 2016: Dutch Design Week

(A holland dizajn hete)

» 2016: Indiegogo Crowdfunding tbv

Smart/ patent Smart
» 2016: Medica Dusseldorf
» 2017: Fém Zami a Matadortdl

» 2018: Innovacios dij, Manutan Paris

» 2018: Holland Ergondmiai Tanusitvany

l.a.

Zami a Matadortol
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A.Automatikus nyujtas a vall-
nyak-fej vonalanak egészén

B.Kiegyensulyozott S-gorbulet
elérese minimalis energiaval

C.Az Ul6csontok kényelmes
elhelyezkedése a szilard, ivelt
fellUleten

iy,

A
B
C

D.A rekeszizom fiziologiai
pozicioba kerulése a jobb légzes
és bélmikodés erdekeben

A ZAMI A GERINCOSZLOPUK OPTIMALIS GORBULETENEK BEALLITASAVAL ELOSEGITI A HELYES
TESTTARTAST

E. A végtagok helyzete szabadon
valtoztathato, igy csokkentve a
rendszerben kialakulo
feszlltseget

Zami a Matadortol 11
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A ZAMI tamogatja a gerincoszlop termeszetes S-gorbuletét:

>

Az Onok nyaka (nyaki gerinc) természetes finom goérbulésével tamasztja fejiket, valamint
konnyen és szabadon mozog.

A hatuk kozeéps6 része (mellkasi gerinc) kényelmes és pihentetd pozicidba kerul.

A derekuk (agyeki gerinc) enyhén ivelt marad az erd, egyensuly és rugalmassag erdekében.
A rekeszizmuk szabadon mozog, amelynek eredménye a természetesen mélyebb és nyugodt
légzes.

A laba(i)k a szék ala kerulnek, amely 100+ fokos szoget hoz Iétre a torzs és a comb kozott az
egészseges derék érdekében, és a térdinak igy nincsenek ,elvagva” a véraramlastol.

COow

m

A ZAMI testtartas tamogatja és oxigennel latja el testuket es
agyukat.

Unnepeljiik egyiitt az egészségiiket és életerejiiket,
amely tisztasagot, nyugalmat, fokuszt es energiat sugaroz!

Zami a Matadortol 12
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A testtartas javulasa felulets

topografias testtartasvizsgalattal igazolva (Formetric Diers

GmbH)

Testtartasvizsgalat

. £ DIERS
2 R 4
Széken (ilés All6 helyzet
W / o

Zami széken ulés

2 careto move

centrum voor bewegingsdiagnostiek en

Zami a Matadortol
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* ROvid idore van szukség ahhoz,
hogy hozzaszokjanak a magasabb
lokalis nyomashoz

* A kezdeti idOoszakban jelentkezd
,2nyeregfajdalom” elmulik a labak
és a medence gyakori
helyzetvaltoztatasaval

» Alkalmazkodas a magasabb
lokalis nyomashoz a nyaktomI&k
megvastagodasaval

* |dealis minden olyan képernyoGvel
tortén6é munkahoz, amely normal
magassagu asztalon vagy
irdasztalon helyezkedik el

« ldealis oktatasi kornyezetben

Zami a Matadortol 14
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» Mivel a medence ,fixen” helyezkedik el a
széken, minden gerincmozgas
gyakorolhato rajta

» A Zami széken valdo mozgas kozben a
nélkul edzik a torzs 0sszes izmat, hogy
észrevennek

» Kiegyensulyozottan mobilizalhatjak az
0sszes gerincizuletet

» Kiegyensulyozottan és biztonsagosan
nyujthatjak az 6sszes gerincszalagot és
izmot

» Légzbrendszerluket a torzs
legtermészetesebb nyugalmi helyzetébdl
valo mély Iégzéssel edzhetik

(Dana Santas, RadiusYoga, USA)

Zami a Matadortol
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Zami a Matadortol

budapest@novotransz.hu
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